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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。
私
の
名
前
は
佐
々
木

教
行
で
す
。
遠
野
コ
ロ
ニ

ー
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

江
刺
で
昭
和
38
年
６
月
16

日
に
生
ま
れ
、
今
年
56
歳

に
な
り
ま
す
。

地
元
の
中
学
校
を
卒
業
し
、
水
沢
の
職
業
訓
練
校
で
学

び
、
卒
業
後
水
沢
の
左
官
屋
で
働
き
ま
し
た
。
訓
練
校
の
と

き
か
ら
先
天
性
の
病
気
に
か
か
っ
て
、
左
官
屋
さ
ん
で
働

い
て
い
る
と
き
も
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
結
局
辞
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
の
入
院
は
、
石
原
裕
次
郎
が
当
時

入
院
し
た
時
期
と
同
じ
く
ら
い
で
、
退
院
し
た
時
期
も
同

じ
く
ら
い
で
し
た
。

退
職
後
、
石
鳥
谷
の
松
風
園
に
入
り
、
畜
産
、
農
耕
、
工

作
な
ど
の
仕
事
を
し
ま
し
た
。
松
風
園
を
昭
和
62
年
３
月

に
退
所
し
た
後
、
江
刺
に
あ
る
当
時
の
わ
か
く
さ
作
業
所

で
数
年
働
き
、
平
成
２
年
７
月
か
ら
地
元
の
玉
子
で
有
名

な
菊
池
農
場
に
就
職
し
ま
し
た
。
こ
の
農
場
で
働
い
て
い

る
と
き
、
思
い
出
し
た
く
な
い
大
き
な
事
故
に
遭
い
ま
し

た
。
私
が
自
転
車
で
、
車
と
ぶ
つ
か
っ
て
大
け
が
を
負
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
今
に
残
る
障
が
い
を
負
っ
て
し
ま
い
、
人

生
が
一
変
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
け
が
の
回
復
後
、
わ
か
く

さ
作
業
所
や
自
宅
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
な
ど
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。
遠
野
コ
ロ
ニ
ー
へ
は
平
成
18
年
２
月

に
入
所
し
て
い
ま
す
。

つ
ら
か
っ
た
思
い
出
は
、
中
学
校
の
時
、
教
室
で
男
友
達

に
ふ
ざ
け
て
無
理
や
り
ズ
ボ
ン
を
下
げ
ら
れ
、
下
半
身
丸

出
し
に
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
後
悔
し
く
て
教
室
を
飛
び
出
し
、
あ
わ
て
て
自
分
を
探

し
て
い
る
友
達
が
見
え
る
と
こ
ろ
に
一
日
隠
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
不
思
議
と
い
じ
め
は
止
み
ま
し
た
。
で
も
、

考
え
て
み
る
と
今
の
い
じ
め
の
ほ
う
が
ひ
ど
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
陰
湿
に
悪
口
言
っ
た
り
し
て
あ
く
ど
い
と
思
い
ま
す
。

僕
は
テ
レ
ビ
を
観
る
の
が
大
好
き
で
す
。
自
慢
じ
ゃ
な

い
け
ど
芸
能
界
の
こ
と
は
詳
し
い
で
す
よ
。
特
に
歌
が
大

好
き
で
、
僕
か
ら
歌
を
と
っ
た
ら
な
ん
に
も
残
り
ま
せ
ん
。

家
族
の
話
を
す
る
と
、
父
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け

ど
、
厳
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
外
ズ
ラ
が
良
く
、
中

ズ
ラ
が
悪
か
っ
た
。
ひ
と
つ
良
い
と
こ
ろ
を
あ
げ
る
と
、
競

馬
で
勝
っ
た
日
は
小
遣
い
を
気
前
よ
く
く
れ
た
こ
と
か
な

あ
。母

さ
ん
は
今
も
元
気
で
す
け
ど
、
ひ
と
り
で
列
車
に
乗

れ
な
い
人
だ
っ
た
の
で
、
昔
一
緒
に
よ
く
出
か
け
た
な
あ
。

中
尊
寺
に
行
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
盛
岡
の
病
院
に
入
院
し
た
時
、
母
ひ
と
り

列
車
に
乗
っ
て
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
な

あ
。
ど
う
や
っ
て
来
た
の
か
今
で
も
不
思
議
で
す
。

い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、
今
の
生
活
が
一
番
快
適
で
す
。

グ
チ
グ
チ
言
わ
れ
な
い
し
、
自
由
な
感
じ
が
し
て
と
て
も

満
足
し
て
い
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歌
が
好
き
な
の
で
こ
こ
で
中
村
雅
俊
の
歌
を
一
曲
歌
い

ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
」
♪

悲
し
み
に
　
出
会
う
た
び

あ
の
人
を
　
思
い
出
す

こ
ん
な
時
　
そ
ば
に
い
て

肩
を
抱
い
て
ほ
し
い
と

な
ぐ
さ
め
も
　
涙
も
い
ら
な
い
さ

ぬ
く
も
り
が
　
ほ
し
い
だ
け

ひ
と
は
み
な
　
一
人
で
は

生
き
て
ゆ
け
な
い
　
も
の
だ
か
ら

こ
の
意
見
発
表
は
、
昨
年
10
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
い

し
が
み
祭
で
多
数
の
来
場
者
を
前
に
し
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
交
通
事
故
が
原
因
で
現
在
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
明
る
く
元
気
に
遠
野
コ
ロ
ニ
ー

で
生
活
し
て
お
り
ま
す
。

発
表
の
最
後
に
、
ホ
ウ
キ
を
ギ
タ
ー
代
わ
り
に
し
な
が

ら
歌
う
姿
は
来
場
者
の
皆
さ
ん
に
感
動
を
与
え
て
お
り
ま

し
た
。
歌
の
詞
は
、
教
行
さ
ん
の
気
持
ち
を
代
弁
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

意
見
発
表

遠
野
コ
ロ
ニ
ー
利
用
者

佐
々
木
　
教
　
行
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私
は
、
現
在
、
石
上
の
園
利
用
者
家
族
会
（
の
ぞ
み
会
）

の
会
長
を
し
て
い
ま
す
。
常
日
頃
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
利

用
者
の
た
め
に
誠
心
誠
意
支
援
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

石
上
の
園
に
入
所
、
通
所
し
て
い
る
利
用
者
は
、
主
に
知

的
等
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
々
で
す
が
、
生
ま
れ
な

が
ら
の
障
が
い
、
幼
い
と
き
の
病
気
が
原
因
で
な
っ
た
方

も
い
ま
す
。
一
見
健
常
者
と
違
っ
て
見
え
る
容
姿
や
身
の

振
る
舞
い
、
言
葉
が
理
解
で
き
な
い
、
う
ま
く
話
せ
な
い

等
、
い
ろ
い
ろ
な
障
が
い
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
我
が
子
、
兄
弟
、
姉
妹
で
す
。
大
切
な
身
内
で
す
。
私

た
ち
家
族
の
立
場
と
し
て
は
、
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
作
業
や
生
活
の
場
を
通
し
て
今
ま
で
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
少
し
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感
で
き

れ
ば
最
大
の
喜
び
で
す
。

私
の
子
は
、
元
気
に
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
１
歳
を
過

ぎ
て
も
立
と
う
と
し
な
い
、
言
葉
も
交
わ
す
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
異
状
を
感
じ
、
１
年
以
上
か
け

て
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
た
。
受
診
の
結
果
は
、
染
色
体
の

異
常
と
い
う
も
の
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
な
こ
と
で
し
た
が
、

気
落
ち
し
て
は
い
ら
れ
な
い
、
子
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

考
え
て
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
気
持
ち
を

奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
希
望

し
た
市
内
の
保
育
園
、
小
学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き
、
無
事

に
卒
園
、
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
学
か
ら
高
学

ま
で
は
花
巻
に
あ
る
支
援
学
校
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
６
年
間
の
寄
宿
舎
生
活
で
し
た
。
当
時
、
支
援
学
校
卒

業
後
の
進
路
に
つ
い
て
悩
み
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
、
市
内

に
石
上
の
園
が
あ
る
お
か
げ
で
、
石
上
の
園
を
１
週
間
短

期
入
所
利
用
し
た
後
、
入
所
利
用
と
な
り
、
他
の
地
域
の
施

設
に
行
か
な
い
で
済
み
ま
し
た
。
近
く
に
こ
う
い
う
施
設

が
あ
っ
て
非
常
に
有
り
難
い
と
思
っ
た
も
の
で
す
。
20
歳

に
な
っ
た
こ
と
を
契
機
に
自
宅
か
ら
の
通
所
利
用
に
切
り

替
え
て
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
仲
の
良
い
友
達
も
で

き
た
ら
し
く
毎
日
元
気
に
通
っ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
親
が
面
倒
を
看
て
い
る
う
ち
は
よ
い
の
で

す
が
、
い
ず
れ
は
一
人
で
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
家
族
会
の
年
齢
層
も
高
く
な
り
、
総
会
な
ど

で
よ
く
話
題
と
な
る
の
が
、
親
亡
き
後
の
こ
と
で
す
。
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
は
明
確
な
答
え
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
今
は
親
と
し
て
守
る
べ
き
子
が
目
前
に
い
る

限
り
守
る
と
い
う
気
持
ち
で
い
る
だ
け
で
す
。
社
会
福
祉

法
人
睦
会
は
、
そ
の
こ
と
に
着
目
し
、
現
在
、
親
亡
き
後
を

見
据
え
た
障
が
い
者
の
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
整
備
に
向

け
て
多
目
的
の
施
設
整
備
計
画
が
あ
る
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
実
現
し
て
ほ
し
い
と
私
た
ち
も
願
っ
て
い
ま
す
。

子
の
親
と
し
て

石
上
の
園
利
用
者
家
族
会

会
　
長
　
多
　
田
　
誠
　
幸

寒
い
こ
の
季
節
は
、
冬
野
菜
が
甘
く
て
美
味
し
い
で
す
ね
。
こ

の
時
期
、
オ
ス
ス
メ
の
野
菜
の
一
つ
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
を
使

っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
う
れ
ん
草
は
鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

豊
富
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
夏
の
ほ
う
れ
ん
草
と
比
べ
る
と
１

０
０
ｇ
当
た
り
の
含
有
量
は
３
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代
謝

を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
豊
富
で
す
。
冬
の
健
康
維
持
に
嬉
し

い
冬
野
菜
の
１
つ
で
す
。

★
★
ほ
う
れ
ん
草
サ
ラ
ダ
★
★

寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
　
１
束

み
か
ん
缶
　
　
　
　
　
45
ｇ

ロ
ー
ス
ハ
ム
　
　
　
　
40
ｇ

ゆ
で
卵
　
　
　
　
１
個

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
　
大
さ
じ
３

塩
・
こ
し
ょ
う
　
少
々

【
材
料
（
３
〜
４
人
分
）】

①
ほ
う
れ
ん
草
は
サ
ッ
と
茹
で
て
水
に
さ
ら
し
て
、
ア
ク
を
抜
き
ま

す
。
水
気
を
絞
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

②
ロ
ー
ス
ハ
ム
は
1.5
㎝
角
に
切
り
ま
す
。

③
ゆ
で
卵
は
適
当
な
大
き
さ
に
切

り
ま
す
。

④
み
か
ん
缶
は
汁
を
き
っ
て
、
全
て

の
食
材
と
調
味
料
を
入
れ
さ
っ

く
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
完
成

で
す
。

※
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
の
方
が
甘

み
が
強
く
お
い
し
い
で
す
が
、
普

通
の
ほ
う
れ
ん
草
で
も
お
い
し

く
作
れ
ま
す
。

【
作
り
方
】
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尊
寺
に
行
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
盛
岡
の
病
院
に
入
院
し
た
時
、
母
ひ
と
り

列
車
に
乗
っ
て
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
な

あ
。
ど
う
や
っ
て
来
た
の
か
今
で
も
不
思
議
で
す
。

い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、
今
の
生
活
が
一
番
快
適
で
す
。

グ
チ
グ
チ
言
わ
れ
な
い
し
、
自
由
な
感
じ
が
し
て
と
て
も

満
足
し
て
い
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歌
が
好
き
な
の
で
こ
こ
で
中
村
雅
俊
の
歌
を
一
曲
歌
い

ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
」
♪

悲
し
み
に
　
出
会
う
た
び

あ
の
人
を
　
思
い
出
す

こ
ん
な
時
　
そ
ば
に
い
て

肩
を
抱
い
て
ほ
し
い
と

な
ぐ
さ
め
も
　
涙
も
い
ら
な
い
さ

ぬ
く
も
り
が
　
ほ
し
い
だ
け

ひ
と
は
み
な
　
一
人
で
は

生
き
て
ゆ
け
な
い
　
も
の
だ
か
ら

こ
の
意
見
発
表
は
、
昨
年
10
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
い

し
が
み
祭
で
多
数
の
来
場
者
を
前
に
し
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
交
通
事
故
が
原
因
で
現
在
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
明
る
く
元
気
に
遠
野
コ
ロ
ニ
ー

で
生
活
し
て
お
り
ま
す
。

発
表
の
最
後
に
、
ホ
ウ
キ
を
ギ
タ
ー
代
わ
り
に
し
な
が

ら
歌
う
姿
は
来
場
者
の
皆
さ
ん
に
感
動
を
与
え
て
お
り
ま

し
た
。
歌
の
詞
は
、
教
行
さ
ん
の
気
持
ち
を
代
弁
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

意
見
発
表

遠
野
コ
ロ
ニ
ー
利
用
者

佐
々
木
　
教
　
行
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私
は
、
現
在
、
石
上
の
園
利
用
者
家
族
会
（
の
ぞ
み
会
）

の
会
長
を
し
て
い
ま
す
。
常
日
頃
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
利

用
者
の
た
め
に
誠
心
誠
意
支
援
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

石
上
の
園
に
入
所
、
通
所
し
て
い
る
利
用
者
は
、
主
に
知

的
等
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
々
で
す
が
、
生
ま
れ
な

が
ら
の
障
が
い
、
幼
い
と
き
の
病
気
が
原
因
で
な
っ
た
方

も
い
ま
す
。
一
見
健
常
者
と
違
っ
て
見
え
る
容
姿
や
身
の

振
る
舞
い
、
言
葉
が
理
解
で
き
な
い
、
う
ま
く
話
せ
な
い

等
、
い
ろ
い
ろ
な
障
が
い
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
我
が
子
、
兄
弟
、
姉
妹
で
す
。
大
切
な
身
内
で
す
。
私

た
ち
家
族
の
立
場
と
し
て
は
、
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
作
業
や
生
活
の
場
を
通
し
て
今
ま
で
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
少
し
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感
で
き

れ
ば
最
大
の
喜
び
で
す
。

私
の
子
は
、
元
気
に
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
１
歳
を
過

ぎ
て
も
立
と
う
と
し
な
い
、
言
葉
も
交
わ
す
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
異
状
を
感
じ
、
１
年
以
上
か
け

て
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
た
。
受
診
の
結
果
は
、
染
色
体
の

異
常
と
い
う
も
の
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
な
こ
と
で
し
た
が
、

気
落
ち
し
て
は
い
ら
れ
な
い
、
子
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

考
え
て
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
気
持
ち
を

奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
希
望

し
た
市
内
の
保
育
園
、
小
学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き
、
無
事

に
卒
園
、
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
学
か
ら
高
学

ま
で
は
花
巻
に
あ
る
支
援
学
校
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
６
年
間
の
寄
宿
舎
生
活
で
し
た
。
当
時
、
支
援
学
校
卒

業
後
の
進
路
に
つ
い
て
悩
み
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
、
市
内

に
石
上
の
園
が
あ
る
お
か
げ
で
、
石
上
の
園
を
１
週
間
短

期
入
所
利
用
し
た
後
、
入
所
利
用
と
な
り
、
他
の
地
域
の
施

設
に
行
か
な
い
で
済
み
ま
し
た
。
近
く
に
こ
う
い
う
施
設

が
あ
っ
て
非
常
に
有
り
難
い
と
思
っ
た
も
の
で
す
。
20
歳

に
な
っ
た
こ
と
を
契
機
に
自
宅
か
ら
の
通
所
利
用
に
切
り

替
え
て
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
仲
の
良
い
友
達
も
で

き
た
ら
し
く
毎
日
元
気
に
通
っ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
親
が
面
倒
を
看
て
い
る
う
ち
は
よ
い
の
で

す
が
、
い
ず
れ
は
一
人
で
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
家
族
会
の
年
齢
層
も
高
く
な
り
、
総
会
な
ど

で
よ
く
話
題
と
な
る
の
が
、
親
亡
き
後
の
こ
と
で
す
。
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
は
明
確
な
答
え
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
今
は
親
と
し
て
守
る
べ
き
子
が
目
前
に
い
る

限
り
守
る
と
い
う
気
持
ち
で
い
る
だ
け
で
す
。
社
会
福
祉

法
人
睦
会
は
、
そ
の
こ
と
に
着
目
し
、
現
在
、
親
亡
き
後
を

見
据
え
た
障
が
い
者
の
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
整
備
に
向

け
て
多
目
的
の
施
設
整
備
計
画
が
あ
る
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
実
現
し
て
ほ
し
い
と
私
た
ち
も
願
っ
て
い
ま
す
。

子
の
親
と
し
て

石
上
の
園
利
用
者
家
族
会

会
　
長
　
多
　
田
　
誠
　
幸

寒
い
こ
の
季
節
は
、
冬
野
菜
が
甘
く
て
美
味
し
い
で
す
ね
。
こ

の
時
期
、
オ
ス
ス
メ
の
野
菜
の
一
つ
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
を
使

っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
う
れ
ん
草
は
鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

豊
富
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
夏
の
ほ
う
れ
ん
草
と
比
べ
る
と
１

０
０
ｇ
当
た
り
の
含
有
量
は
３
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代
謝

を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
豊
富
で
す
。
冬
の
健
康
維
持
に
嬉
し

い
冬
野
菜
の
１
つ
で
す
。

★
★
ほ
う
れ
ん
草
サ
ラ
ダ
★
★

寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
　
１
束

み
か
ん
缶
　
　
　
　
　
45
ｇ

ロ
ー
ス
ハ
ム
　
　
　
　
40
ｇ

ゆ
で
卵
　
　
　
　
１
個

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
　
大
さ
じ
３

塩
・
こ
し
ょ
う
　
少
々

【
材
料
（
３
〜
４
人
分
）】

①
ほ
う
れ
ん
草
は
サ
ッ
と
茹
で
て
水
に
さ
ら
し
て
、
ア
ク
を
抜
き
ま

す
。
水
気
を
絞
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

②
ロ
ー
ス
ハ
ム
は
1.5
㎝
角
に
切
り
ま
す
。

③
ゆ
で
卵
は
適
当
な
大
き
さ
に
切

り
ま
す
。

④
み
か
ん
缶
は
汁
を
き
っ
て
、
全
て

の
食
材
と
調
味
料
を
入
れ
さ
っ

く
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
完
成

で
す
。

※
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
の
方
が
甘

み
が
強
く
お
い
し
い
で
す
が
、
普

通
の
ほ
う
れ
ん
草
で
も
お
い
し

く
作
れ
ま
す
。

【
作
り
方
】
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趣　　味　ショッピング

特　　技　走ること

【一言】

平成 31年 4月から作業指導員としてわさぴっと、9

月からは遠野コロニーの生活支援員として働かせてい

ただいています。職員の先輩方のご指導や、利用者さん

の明るい笑顔に支えられて、一日一日を大変であるもの

の楽しく過ごしています。

まだまだ未熟者ではありますが、一日でも早く慣れ

て、利用者の皆さんがもっと過ごしやすい環境をつくっ

ていけるように精いっぱい努力していきたいと思いま

す。これからもよろしくお願いします。

遠野コロニー　生活支援員

小倉　優香（23歳）

おぐら・ゆか

趣　　味　読書・音楽を聴くこと

特　　技　料理

【一言】

平成 30年 11月より遠野コロニーの生活支援員とし

て勤務しております。始めは、初めてのことばかりで慣

れないことが多くあり、不安でしたが、利用者さんの笑

顔や先輩職員の皆さまに支えられながら働くことがで

きています。また、利用者の皆さんに助けてもらうこと

があり、とても感謝しています。

これからも利用者の皆さんが充実した生活ができる

よう、日々の努力を怠らず、頑張っていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。

遠野コロニー　生活支援員

佐々木　彩乃（25歳）

ささき・あやの

職員
紹介

あ り が と う ご ざ い ま し た ご奉仕くださった皆さま
（令和元年７月～令和２年１月）

発
行
　
社
会
福
祉
法
人
　
睦
 会

〒
028-0542　

岩
手
県
遠
野
市
早
瀬
町
3-16-39　

電
話
 
0198-62-5631

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.m
u
tsu
m
i-to
n
o
.o
r.jp

編

集

後

記

▼
今
年
は
、
東
京
開
催
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
イ
ヤ
ー
。
世
紀
の
祭
典
ま
で

半
年
を
切
り
ま
し
た
。
今
か
今

か
と
利
用
者
の
方
も
待
ち
き

れ
な
い
様
子
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

で
盛
り
上
が
る
一
年
に
な
り

そ
う
で
す
ね
。

さ
て
、
今
年
は
閏
年
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
２
月
は
29
日

ま
で
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
利
用

者
の
方
が
「
２
月
29
日
生
ま
れ

の
人
は
誕
生
日
が
４
年
に
１

度
だ
け
だ
か
ら
４
年
に
１
度

し
か
年
を
取
ら
な
い
ん
だ

ね
。」
と
古
典
ネ
タ
の
よ
う
な

話
を
し
ま
す
。
で
も
、「
誕
生
日

は
こ
う
で
す
よ
。」
と
ズ
バ
ッ

と
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、

ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
た
ら
、
２

月
29
日
生
ま
れ
と
し
て
い
る

人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
際

に
は
、
３
月
１
日
生
ま
れ
と
し

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

現
に
２
月
29
日
生
ま
れ
の
方

は
ど
う
さ
れ
て
い
る
ん
で
し

ょ
う
か
。



５ ｜ 2015/7　睦会だより 睦会だより　2015/7 ｜ ４



○
宮
守
種
鶏
場
様

鶏
卵
寄
贈

７
月
８
日
　
た
く
さ
ん
の
卵
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た

○
菊
池
恵
美
子
様

野
菜
寄
贈

○
菊
池
源
悦
様

タ
オ
ル
寄
贈

○
カ
イ
ジ
ョ
ー
㈱
様

ジ
ュ
ー
ス
等
寄
贈

○
菊
池
政
人
様

金
一
封
寄
附

○
阿
部
惠
子
様

野
菜
寄
贈

○
㈱
オ
サ
ダ
岩
手
事
業
所
様

野
菜
寄
贈

○
新
田
し
ず
子
様

お
菓
子
寄
贈

○
岩
手
県
東
部
郵
便
局
長
会
様

タ
オ
ル
寄
贈

○
小
森
孝
夫
様

果
物
寄
贈

遠
野
コ
ロ
ニ
ー
納
涼
祭

★
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
協
力

遠
野
中
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ま

F
itn
ess D

an
ce S
tu
d
io
 C
O
R
E

の
皆
さ
ま

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力

堀
内
彩
花
様
　
佐
々
木
和
佳
菜
様
　
　

白
金
大
和
様
　
三
浦
亜
美
様

水
野
千
里
様
　
佐
々
木
美
鈴
様
　
　

小
向
美
怜
様
　
佐
々
木
琉
亜
様
　
　

及
川
鈴
子
様
　
立
石
工
務
店
様

い
し
が
み
祭

★
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
協
力

Ｇ
Ｙ
Ｐ
Ｓ
Ｙ
の
皆
さ
ま

遠
野
一
輪
車
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ
ま

遠
野
仙
人
太
鼓
の
皆
さ
ま

綾
織
小
学
校こ

ど
も
語
り
部
の
皆
さ
ま

Ｐ
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
の
皆
さ
ま

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力

阿
部
惠
子
様
　
鳥
屋
部
浩
之
様

及
川
鈴
子
様
　
多
田
律
子
様

宮
守
典
子
様
　
池
口
美
代
子
様

石
関
宏
子
様
　
中
平
　
弘
様

菊
池
あ
い
様
　
阿
部
舞
花
様

西
澤
勝
輝
様

綾
織
小
学
校
環
境
委
員
会
の
皆
さ
ま

★
作
品
展
示
協
力

綾
織
保
育
園
様
　
綾
織
小
学
校
様

綾
織
児
童
館
様
　
ば
っ
け
の
会
様

風
音
（
か
の
ん
）
様

柔
（
や
わ
ら
）
様

2
0
2
0
-2
　
N
o
.3
4
　
睦
会
だ
よ
り

睦会だより　2015/7 ｜ ６

趣　　味　ショッピング

特　　技　走ること

【一言】

平成 31年 4月から作業指導員としてわさぴっと、9

月からは遠野コロニーの生活支援員として働かせてい

ただいています。職員の先輩方のご指導や、利用者さん

の明るい笑顔に支えられて、一日一日を大変であるもの

の楽しく過ごしています。

まだまだ未熟者ではありますが、一日でも早く慣れ

て、利用者の皆さんがもっと過ごしやすい環境をつくっ

ていけるように精いっぱい努力していきたいと思いま

す。これからもよろしくお願いします。

遠野コロニー　生活支援員

小倉　優香（23歳）

おぐら・ゆか

趣　　味　読書・音楽を聴くこと

特　　技　料理

【一言】

平成 30年 11月より遠野コロニーの生活支援員とし

て勤務しております。始めは、初めてのことばかりで慣

れないことが多くあり、不安でしたが、利用者さんの笑

顔や先輩職員の皆さまに支えられながら働くことがで

きています。また、利用者の皆さんに助けてもらうこと

があり、とても感謝しています。

これからも利用者の皆さんが充実した生活ができる

よう、日々の努力を怠らず、頑張っていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。

遠野コロニー　生活支援員

佐々木　彩乃（25歳）

ささき・あやの

職員
紹介

あ り が と う ご ざ い ま し た ご奉仕くださった皆さま
（令和元年７月～令和２年１月）
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編
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▼
今
年
は
、
東
京
開
催
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
イ
ヤ
ー
。
世
紀
の
祭
典
ま
で

半
年
を
切
り
ま
し
た
。
今
か
今

か
と
利
用
者
の
方
も
待
ち
き

れ
な
い
様
子
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

で
盛
り
上
が
る
一
年
に
な
り

そ
う
で
す
ね
。

さ
て
、
今
年
は
閏
年
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
２
月
は
29
日

ま
で
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
利
用

者
の
方
が
「
２
月
29
日
生
ま
れ

の
人
は
誕
生
日
が
４
年
に
１

度
だ
け
だ
か
ら
４
年
に
１
度

し
か
年
を
取
ら
な
い
ん
だ

ね
。」
と
古
典
ネ
タ
の
よ
う
な

話
を
し
ま
す
。
で
も
、「
誕
生
日

は
こ
う
で
す
よ
。」
と
ズ
バ
ッ

と
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、

ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
た
ら
、
２

月
29
日
生
ま
れ
と
し
て
い
る

人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
際

に
は
、
３
月
１
日
生
ま
れ
と
し

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

現
に
２
月
29
日
生
ま
れ
の
方

は
ど
う
さ
れ
て
い
る
ん
で
し

ょ
う
か
。




