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厚生労働大臣表彰受賞

睦会理事

菊　池　　伉　氏

当
法
人
理
事
の
菊
池
伉
氏

が
、
地
域
の
障
が
い
福
祉
や
児

童
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
て
い

る
こ
と
を
評
価
さ
れ
、
社
会
福

祉
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
知
的
障

害
者
授
産
施
設(

現
障
害
者
支

援
施
設
）
石
上
の
園
園
長
、
法
人

理
事
と
し
て
障
が
い
者
の
自
立

支
援
に
尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、
他

の
社
会
福
祉
法
人
の
理
事
・
理

事
長
を
歴
任
し
、
各
法
人
の
充

実
発
展
と
市
民
福
祉
の
向
上
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

瑞宝双光章受章

石上の園嘱託医師

三　浦　史　彦　氏

当
法
人
が
運
営
す
る
障
害
者

支
援
施
設
石
上
の
園
嘱
託
医
師

の
三
浦
史
彦
氏
が
、
地
域
医
療

の
確
保
と
精
神
医
療
の
充
実
に

尽
力
さ
れ
た
こ
と
を
評
価
さ

れ
、
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。
六
角
牛
病
院
に
て
二

十
年
に
わ
た
り
医
院
長
を
務
め

ら
れ
た
ほ
か
、
石
上
の
園
の
開

所
当
初
よ
り
、
嘱
託
医
師
と
し

て
利
用
者
の
健
康
増
進
に
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。

障
が
い
者
で
あ
っ
て
も
65
歳
に
な
る
と
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
相
当
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
場
合
に
は
、
原
則
と
し
て

使
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
切
り
替
わ
る
国
の
方
針
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
と
い
う
と
、
税
金
の
有
効
活
用
を
考
慮
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
介
護
者
が
い
る
・
あ
る
い
は
財
産
を
あ
る
程
度
所

有
し
て
い
る
方
は
、
自
分
で
何
と
か
す
る
「
自
助
」
で
、
自
助
が
難

し
い
方
は
、
保
険
を
利
用
し
た
「
共
助
」
で
、
そ
れ
で
も
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
な
い
方
は
、ほ
と
ん
ど
が
税
金
で
賄
わ
れ
る「
公
助
」で

と
い
う
よ
う
に
利
用
サ
ー
ビ
ス
に
優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

か
ら
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
変
わ
る
場
合
の
課
題
と
し
て
、

①
　
65
歳
を
境
に
利
用
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
る
と
、
障
が
い
者
個
人

の
意
思
に
反
し
て
い
た
り
、
新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
な
か
っ

た
り
す
る
障
が
い
者
が
出
る
。

②
　
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
量
が
低
下
す
る
場
合
が
あ
る
。

③
　
介
護
保
険
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
（
1
割
）
が
生

じ
る
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
控
え
る
障
が
い
者
が
出
る
。

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
の
対
応
策
と
し
て
国
は
、   

①
　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
介
護
保
険
事
業
所
の
資

格
も
取
得
し
や
す
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
同
じ
事
業
所
で
障

が
い
者
の
支
援
を
継
続
す
る
。

②
　
市
町
村
の
自
主
的
対
応
に
任
せ
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
利
用
も
あ
り
得
る
。

③
　
一
定
の
費
用
負
担
の
軽
減
（
政
令
で
定
め
る
予
定
）
を
行
う
。

な
ど
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
現
状
と
し
て
は
明
確
な
も
の
が
な
く
、

市
町
村
の
自
主
的
裁
量
に
大
き
く
作
用
さ
れ
て
い
る
実
態
が
あ
り

ま
す
。

65
歳
問
題
は
、
障
が
い
者
の
自
己
決
定
が
最
も
優
先
さ
れ
る
べ
き

こ
と
と
認
識
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
町
村
の
柔
軟
な
対
応

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
　

65
歳
問
題

相
談
支
援
事
業
の
主
な
目
的
は
、
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
々
の
願
い
や
望
み

（
ニ
ー
ズ
）
に
寄
り
添
う
と
共
に
、
住
み
慣

れ
た
地
域
に
お
い
て
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
限
ら
ず
様
々
な
情
報
提
供
を
行
う

こ
と
、
支
援
を
必
要
と
す
る
場
合
は
ご
家

族
や
関
係
機
関
等
へ
の
働
き
か
け
を
行

い
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
手
伝
い
を
す
る

こ
と
、
ご
本
人
の
持
つ
強
み
を
生
か
す
と

共
に
状
況
に
応
じ
て
必
要
な
助
言
や
支

援
を
行
う
こ
と
で
あ
り
、
自
己
決
定
や
自

己
実
現
を
支
え
る
た
め
の
も
の
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
目
的
を
実

現
す
る
こ
と
は
相
談
支
援
事
業
所
「
ら
い

と
」
の
役
割
で
も
あ
り
ま
す
。

相
談
支
援
事
業
の
現
状
に
つ
い
て
は
、

遠
野
市
に
お
け
る
相
談
内
容
の
推
移
か

ら
状
況
が
見
て
取
れ
ま
す
。
最
近
の
相
談

内
容
で
は
、
就
労
に
関
す
る
相
談
件
数
の

増
加
が
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
特
に
精
神
障
が
い
を
お
持
ち
で
あ
る

方
が
就
労
を
希
望
す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
根
底
に
は
、
何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
就
労
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た

方
々
が
、
日
々
の
生
活
を
送
る
上
で
重
要

な
要
素
と
な
る
経
済
的
安
定
を
求
め
て

い
る
こ
と
が
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
相
談
者
は
仕
事
を
し
た
い
、
続
け

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
お
持
ち
で
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
対
処
法
が
分
か
ら

ず
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

を
は
じ
め
と
す
る
就
労
関
係
機
関
と
の

連
携
、
各
事
業
所
に
そ
の
方
の
障
が
い
特

性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
相
互
理
解
の
下

で
就
労
に
つ
な
げ
て
い
く
支
援
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
相
談
内
容
と
し
て
消
費
生

活
、
虐
待
や
引
き
こ
も
り
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
相
談
を
お
受
け
す
る
上
で
は
、
当
事

者
の
意
思
を
尊
重
す
る
こ
と
、
言
わ
ば
意

思
決
定
支
援
の
視
点
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
ご
本
人
の
み
な
ら
ず
家
族
全
体
へ
の

支
援
が
必
要
と
な
る
場
合
が
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
が
、
様
々
な
機
関
や
行
政
と

の
連
携
が
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま

す
。遠

野
市
に
お
け
る
相
談
支
援
事
業
の

現
状
と
し
て
、
市
内
に
相
談
を
受
け
る
事

業
所
が
一
つ
し
か
な
く
、
相
談
に
十
分
対

応
で
き
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。
相
談

員
一
人
当
た
り
が
対
応
で
き
る
件
数
に

は
限
界
が
あ
る
た
め
、
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ

を
汲
み
上
げ
切
れ
ず
、
結
果
と
し
て
支
援

を
必
要
と
す
る
方
が
取
り
残
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
課
題
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
相
談
支
援
事
業
を
運
営
す
る
事
業
者

が
今
後
増
え
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
ま

た
、
相
談
支
援
事
業
所
の
存
在
が
市
民
の

皆
さ
ん
に
十
分
に
浸
透
し
て
い
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
今
後
も
啓
発
活
動
を
通
じ

て
、
社
会
全
体
の
理
解
を
広
め
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
量

的
・
質
的
な
相
談
支
援
体
制
の
拡
充
が

図
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
初
め
て
地
域

を
支
え
る
相
談
支
援
シ
ス
テ
ム
が
確
立

さ
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

当
事
業
所
と
し
て
は
、
今
後
も
行
政
や

各
関
係
機
関
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
と
の

協
働
を
通
じ
て
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
住

み
よ
い
地
域
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
支
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
常
々
身
近
な
相
談
相
手
の
よ
う
な
存

在
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
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相
談
支
援
事
業
の
現
状
と
課
題

善
意
に
よ
る

歯
科
検
診

毎
年
、
岩
手
医
大
歯
科
診
療
セ
ン
タ
ー
・
佐

藤
歯
科
医
院
の
善
意
に
よ
り
歯
科
検
診
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

施
設
に
お
い
で
を
い
た
だ
き
、
岩
手
医
大
歯

科
診
療
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
石
上
の
園
の

利
用
者
を
対
象
に
、
佐
藤
歯
科
医
院
の
皆
さ
ん

に
は
遠
野
コ
ロ
ニ
ー
利
用
者
を
対
象
に
、
虫
歯

や
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
方
は
、
そ
の
障
が
い
の
た
め

に
き
ち
ん
と
し
た
歯
磨
き
が
で
き
ず
虫
歯
や
歯

周
病
を
患
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

口
の
役
割
に
は
、
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
し
ゃ

べ
る
、笑
う
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
な

ど
私
た
ち
の
生
活
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
た

め
、
常
に
丈
夫
な
歯
を
保
っ
て
い
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

施
設
で
は
、

こ
の
検
診
結
果

を
受
け
て
、
利

用
者
の
健
全
な

口
腔
衛
生
に
心

が
け
治
療
や
指

導
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

睦
会
が
運
営
す
る
相
談
支
援
事
業
所

「
ら
い
と
」
は
、
遠
野
健
康
福
祉
の
里
を
窓

口
と
し
て
、
相
談
支
援
専
門
員
二
名
を
配

置
し
、
日
々
障
が
い
者
に
対
す
る
相
談
支

援
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
立
場
か

ら
、
相
談
支
援
専
門
員
の
菊
池
亨
・
菊
池

妙
子
両
名
に
、
事
業
の
現
状
と
課
題
に
つ

い
て
意
見
を
集
約
し
述
べ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
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○
太
田
友
美
様

余
暇
活
動
奉
仕

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等
指
導
）

○
小
松
省
治
・
信
子
夫
妻
様

作
業
奉
仕
（
資
源
再
生
事
業
）

○
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
石
鳥
谷
店
様

フ
ル
ー
ツ
・
ピ
ザ
等
寄
贈

○
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
矢
巾
店
様

ケ
ー
キ
・
ジ
ュ
ー
ス
等
寄
贈

○
松
屋
菓
子
店
様

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
寄
贈

○
高
砂
子
酒
店
様

野
菜
寄
贈

○
小
森
孝
夫
様

ジ
ュ
ー
ス
寄
贈

○
梅
津
益
子
様

果
物
寄
贈

○
白
幡
　
宏
様

野
菜
寄
贈

○
西
田
允
子
様

野
菜
寄
贈

○
盆
お
ど
り
会
奉
仕

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

菊
池
光
平
様
・
昆
　
　
正
幸
様

石
関
宏
子
様
・
細
越
沢
史
子
様

菅
田
大
輝
様
・
菅
原
久
美
子
様

高
橋
一
則
様
・
池
口
美
代
子
様

多
田
静
江
様
・
鳥
屋
部
浩
之
様

菊
池
睦
子
様

2
0
1
7
-2

N
o
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睦
会
だ
よ
り
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生年月日　昭和 35年 7月 22 日
出 身 地　一関市藤沢町
趣　　味　ドライブ
特　　技　ボウリング、にぎやかさ

【一言】
昨年3月より遠野コロニーの職員としてクリーニング
科に配属になりお世話になっております。おしぼりやタオ
ルなどの折りたたみや外回りなど、夏場はとても暑く立っ
ているだけでもにじみ出る汗の中での作業は大変でした
が、利用者の頑張る姿や笑顔に助けられながら楽しく一日
を過ごすことができました。体調を崩し迷惑をかけてしま
ったこともありましたが、すばやく対応しあたたかく声が
けをしていただき、ありがたみを感じられる職場だと思い
ました。今は夜勤業務に従事していますが、今後も利用者
のために支援していきたいと思っておりますのでよろし
くお願いします。

遠野コロニー　生活支援員

昆　　郁
こん・いく

生年月日　昭和 33年 8月 1日
出 身 地　遠野市綾織町
趣　　味　読書
特　　技　特筆事項なし

【一言】
平成 26年 12月より作業指導員として先輩や上司、

利用者の皆様方に支えられ、農産園芸科で主に椎茸の生

産に日々汗を流しております。

椎茸の生産は、一定の温度や湿度を保たなければなり

ませんが、散水の仕方によっては収量に増減が出てしま

います。もっと研鑽を重ねながら収量の増大に結びつけ

られるよう努力していきたいと思っています。

今後も一歩一歩ではありますが、利用者の思いや気持

ちを大切にし、利用者の支援に当たっていきたいと思っ

ていますのでよろしくお願いします。

石上の園　作業指導員

鈴木　　　恭
すずき・きょう

職員
紹介

あ り が と う ご ざ い ま し た ご奉仕くださった方々
（平成 28年 7月～平成 29年 1月）

編

集

後

記

▼
改
正
社
会
福
祉
法

が
施
行
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、社
会
福
祉
法

人
の
組
織
・
事
業
の

再
構
築
が
求
め
ら
れ
、

現
在
、定
款
の
変
更
な

ど
、そ
の
準
備
作
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

改
正
の
中
に
は
、社

会
福
祉
法
人
の
責
務

と
し
て
、「
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、日
常
生
活

及
び
社
会
生
活
に
支

援
を
必
要
と
す
る
者

を
支
援
す
る
た
め
、無

料
ま
た
は
低
額
な
料

金
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
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白菜が美味しい季節がやってきました。食卓の一品に、具だくさんで 
トロ〜り『白菜のうま煮』はいかがでしょう！！ ★★★白菜のうま煮★★★

【作り方】 

①白菜は２〜３ｃｍのざく切り、豚肉は一口大に、きくらげは戻して適当な大きさに
切ります。 

②ごま油で豚肉・白菜・きくらげの順で炒め、白菜がしんなりしてきたらラーメンス

ープを入れます。 

③ひと煮立ちしたら水溶き片栗粉を入れ、とろみをつけます。 

◆ラーメンスープは薄めずに使います。野菜から水分がでますが、スープ を入れたあと

足りないようであれば、お水かお酒を少々加えてください。 

【材 料（３〜４人分）】
・白 菜　　　　　　１/４株 
・豚 肉　　　　　　１５０ｇ～ 
・ラーメンスープ 　２食分 （醤油味） 
・きくらげ  　　　　適 量 
・水溶き片栗粉  　　適 量 

※お肉はひき肉でも。その他、タケノコ
・人参・椎茸・ネギなど、お好みの野　
菜を加えてください。 




